Prace nagrodzonew || etapie konkursu dlaMama™" Czym zaja¢ dziecko w
podr 6zy"

p. Krystyna Kowal

Planowat postoje i obfite wodopoje. Wiersze Brzechwy i Tuwima deklamowaé W foteliku
Maxi Cosi podréz zaplanowat! Bo najlepszy jest naswiecie i nic w nim dziecko me nie
gniecie. Wyposazony jest namaksa i cho¢ straszna kazda kraksato on chroni SKUTECZNIE!
Alei tak najwazniejsze: to JECHAC BEZPIECZNIE!

dodano: 25.08.2009 08:46

p. Anna Ksiazek

"Babelki" gora! Jestem mama bardzo ruchliwego trzylatka, ktéry kazdego ranka, zaraz po
otworzeniu oczek, przewraca dom do géry nogami, a wieczorem - zasypiaw biegu. Bardzo
trudno zainteresowa¢ go czyms na dtuzej - potrzebuje ciagle nowych doznan. | wyzwan:)
Odkad pamigtam, kazda dtuzsza wyprawa autem byta dla nas koszmarem. Maty juz po kilku
kilometrach prébowat wyzwoli¢ si¢ z pasdw fotelika, gtosnym krzykiem oznajmiajac swoje
niezadowolenie. Nie pomagato czytanie ksiazeczek, puszczanie piosenek i wspdlne
spiewanie, nawet bajki odtwarzane na przenosnym DV D byty dobre tylko na chwilg. W
rezultacie podréz wydtuzata si¢ o kilka godzin, poniewaz musieliSmy robi¢ czeste przystanki,
by synek poczut odrobine wolnosci i spozytkowat na cos swoja energie... Duzo podrézujemy,
musielismy wigc znalez¢ rozwiazanie te) meczacej dla nas wszystkich sytuacji. Na dtuzsze
wyprawy jezdzimy noca - wtedy synek przesypia podroz. Przypadkowo znalezlismy tez
sposob na przetrwanie dwu-trzygodzinnej jazdy w dzien. Maty nie lubi rysowat na kartce z
bloku, za to fascynuje go znikopisi stempelki. Te gadzety potrafia na jakis czas zaja¢ jego
uwage. Kiedys babcia data Julkowi w prezencie nowe stemple, szczelnie opakowane kilkoma
warstwami "babelkowanej" folii ochronnej. | to byt strzat w dziesiatke:) Maty przez cata 3-
godzinng trase uwalnit powietrze z babelkdw, cieszac si¢ z kazdego matego "bum”. Od tej
pory, poza jedzeniem, piciem, srodkami czystosci i dodatkowym ubrankiem, zabieramy w
podréz spora plachte folii. Ten sposdb zawsze dziata:)

dodano: 19.08.2009 17:19

p. Janina Maciaszczyk

Nie tylko w czasie deszczu ale rowniez w czasie jazdy dzieci si¢ hudza. Wystarczy jednak
dobrze przygotowac si¢ do drogi, zeby wyjazd nie zmeczyt dzieci i - rowniez dlaich dobra -
nie nadwyrezyt cierpliwosci rodzicow. Dla mnie podstawato dobrze dobrany i
umiejscowiony fotelik. Gwarantuje on komfort i bezpieczenstwo podr6zowaniaato jest dla
mnie bardzo wazne. Dzieci nie sa zadowolone ze $wiecacego w oczy stonca, atakze jesli
bedzie im zbyt zimno Iub ciepto. Zawsze staram si¢ tez pomysle¢ o odpowiednim zapasie
napojow i jedzenia nadroge. Podrozujac z dzie¢émi pamictam takze o czestych postojach,
poniewaz maluchy nie s3 w stanie jecha¢ w jednej pozycji zbyt diugo. Wiem jednak ze
wiasciwa organizacjato tylko potowa sukcesu, bowiem nalezy jeszcze skutecznie zajaé
dziecko w czasie jazdy. Moje mtodsze dziecko to niemowl¢ i 0 ile w jego przypadku
wystarcza butelka z mlekiem, grzechotki i gryzaki przymocowane do fotelika, o tyle starsze
dziecko potrzebuje juz bardziej wyrafinowanych rozrywek. Dlatego u nas §wietnie
sprawdzaja si¢ gry z magnetycznymi pionkami i planszami. Wesote piosenki i wierszyKi
ptynace z ptyty cd i wszelkie zabawy ,, zgadywanki”. Czesto w podrozy rysujemy widoki zza



okna a czasem ulubione migjsca. Gdy chcg chwilke odpoczaé proponuje coreczce zabawe w
»przysiege milczenia’. Na naprawde dalekie trasy zabieram dla starszej coreczki edukacyjny
laptop, ktéry ,uczy poprzez zabawg”. R6znorodnos¢ funkcji sprawia, ze nawet ngjdiuzsza
podréz mija nam sielankowo.

dodano: 28.07.2009 17:38

p. Bogumita Semeradt

Jak kazda mama, pragne by w podrézy moje dzieci si¢ nie nudzity i wesoto czas spedzity.
Planuje zatem podréz w kazdym szczegOle, by dzieciaki nie miaty czasu na nude w ogole.
Zabieram ze sobg jedzenie i picie, bo gtodne czy spragnione marudza niesamowicie.
Niemowlaczkowi najmtodszemu przyczepiam grzechotki do fotelika, zas straszemu wrgczam
kostke Rubika. To pociechy na chwile zajmuje, ajaw tym czasie bajki do postuchania
szykuje. Gdy opowies¢ konca dobiega, analizujemy wspdlnie na czym morat polegat.
Zgadywanki przerézne tez nam jazde umilaja i jednoczesnie rozwdj dziecka wspieraja. A gdy
droga przed nami daleka, sen moze dopas¢ matego cztowieka. Zawsze wtedy nuce kotysanke
i podaje smykowi ukochana przytulankg. | tak nam kilometr za kilometrem przyjemnie leci,
gdy w czasie jazdy nie marudza i nie ptacza nam dzieci.

dodano: 17.07.2009 18:00

p. Bozena Chwata-Mazur

Rzecz to znana kazdej mamie, ze dziecko musi polubi¢ podrézowanie. Dzis opowiem jak to
zrobi¢, bo okazjatemu sprzyja, chociaz czesto nie jest tatwo i cierpliwosé tu si¢ przyda. Maty
babel jest ciekawski i nie lubi siedzie¢ w migjscu, ale podroz bedzie frajda dzigki mamy
dobremu podejsciu. Wigc stuchajcie drogie Mamy — najwazniejsza jest wygoda, cos
podpowiem w tym temacie —w MAXI COSI jest metodal Gdy maluszek Wam marudzi, czyli
podroz juz go trudzi, nie denerwuj Sig, lecz dziataj — co za oknem opowiadaj, na przyktad ze
w lesie mieszkaja zajace, a po drzewach skacza wroble ¢wierkajace. Mozesz zaspiewad
wesola piosenke, a szkrab: la, la, la zawturuje Ci chetnie. Nastaw radio na wesote tony, a
malec na pewno bedzie zachwycony. Do rytmicznego zachgcam klaskania, atakze pukania,
stukania, klaskania i dtonmi o kolana uderzania. Ze starszym dzieckiem wymyslaj rymy,
gtoskuj, sylabuj, wygladaj za szyby. Zmyslaj, fantazjuj, lecz tylko na niby. Licz motory i
rowery: jeden, dwa, trzy, cztery... i wyspiewu;j liczebniki w rytm ulubionel muzyki. Jesli
mimo tych dziatan dziecko nuda znuzy i nic juz nie dziata— zréb przerwe w podrozy. Rozi6z
koc nazielonej trawie, pozwdl oddac¢ si¢ zabawie, porusza¢ sie troszke. Nakarm, napdj zmien
pieluszke. W ten sposdb dziecko zregenerowane jest juz gotowe na dalsze podrézowanie.
dodano: 15.05.2009 16:47



